LIFE IS MOTION

MaBgeschneiderte Trainings hach medizinischer Analyse.
Wissenschaftlich angepasste Intensitat fur jedes Fitnessniveau,
Alter und Gesundheitszustand. Kostengunstig und inklusiv far
alle Zielgruppen.
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A-MX Vit ist Ihr zuverlassiger Ansprechpartner fur Gesundheitsapplikationen, hochwertige Fitness-
und Gesundheitsbander und Fitnesslésungen im B2B-Bereich. Unsere Mission ist es, hochwertige
Fitnessprodukte anzubieten und Menschen mithilfe vielseitiger Fitnessprogramme dabei unter-
stltzen, ein gesundes und aktives Leben zu fUhren. Wir arbeiten eng mit Fitnessstudios, Gesund-
heitspraxen und Einzelhandlern zusammen, um mafBgeschneiderte Losungen anzubieten. Unser
Team aus Branchenexperten ist bestrebt, Qualitat und Kundenzufriedenheit zu gewahrleisten.
Danke, dass Sie uns lhr Vertrauen schenken und ein Teil unserer Reise sind.

Nachhaltigkeit ist fur uns von hochster
Bedeutung. Wir engagieren uns aktiv fur
umweltfreundliche Produktionsprozesse und
Materialien, um sicherzustellen, dass unsere
Produkte nicht nur Ihren BedUrfnissen,
sondern auch den Bedurfnissen unserer

Welt gerecht werden.

- Umweltfreundliche Produkte
- Langlebige Produkte

- Verpackungsminimierung

- Nachhaltige Materialien

Bei der Entwicklung unserer Produkte gehen wir einen Schritt weiter. Wir tauschen uns nicht nur
mit Arzten, Physiotherapeuten und Osteopathen aus, sondern setzen ihre Expertise direkt in der
Produktentwicklung ein.

In einem kontrollierten Prozess werden Prototypen getestet, Ruckmeldungen von Fachleuten und
Anwendern eingeholt und Verbesserungen vorgenommen. Diese enge Interaktion ermoglicht es
uns, innovative Losungen zu entwickeln, die nicht nur den hochsten Qualitatsstandards entspre-
chen, sondern auch einen echten Mehrwert fur die Gesundheit und das Wohlbefinden unserer
Kunden bieten. Bei A-MX Vit entstehen Produkte, die nicht nur den aktuellen Bedurfnissen gerecht
werden, sondern auch einen Blick in die sportliche und gesundheitliche Zukunft ermoglichen.
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A-MX Vit. Life is motion entstand aus dem
Versuch, den BedUrfnissen von bewegungs-
armen Menschen gerecht zu werden und das
Wohlbefinden durch korperliche Aktivitat zu
fordern. Obwohl es zahlreiche Leichtathletik-
vereine und Fitnessstudios gab, die auf die
BedUrfnisse erfahrener und bereits fitter
Athleten eingegangen sind, wurden die
Bewegungsbedurfnisse von unsportlichen,
Ubergewichtigen und/oder ungesunden
Menschen nicht gut abgedeckt. Bevor man
sich einem &rtlichen Laufverein anschlieBen
oder ins Fitnessstudio gehen konnte, musste
man erst einmal fit werden und in Form
kommen!

Life is motion wurde gegriindet, um diese
groBe Gruppe von Menschen zu betreuen -
diejenigen, die derzeit etwas auBer Form sind,
fit werden und ein paar Kilogramm verlieren
maochten, sich jedoch unwohl oder einges-

chuchtert fUhlen, einem ortlichen Fitness-
studio oder Laufverein beizutreten. Unser
Kerngeschaft konzentriert sich darauf, Men-
schen jeden Alters und Fitnesslevels wissen-
schaftlich zu trainieren, und das in einer
nicht-bedrohlichen und nicht-konkurrenz-
orientierten Umgebung.




Vor der Teilnahme an unserem Programm wird jedes Mitglied anhand eines medizinischen
Fragebogens einer medizinischen Untersuchung unterzogen. Abhangig von den Ergebnissen
dieser Untersuchung wird den Mitgliedern entsprechend ihrer Fitness und ihres aktuellen
Gesundheitszustands ein Trainingsplan verschrieben.
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Das Programm Die Trainingseinheiten Eine Trainingseinheit
umfasst drei finden normalerweise an dauert maximal 9o
Trainingseinheiten abwechselnden Tagen Minuten.
pro Woche statt

Den Mitgliedern wird eine Herzfrequenz (Intensitat) und Trainingsdauer vorgeschrieben, die gemalB
wissenschaftlichen und medizinischen Kriterien festgelegt wird. Kein Mitglied wird entweder zu viel
oder zu wenig Training erhalten. Ebenso wird kein Mitglied mit einer zu hohen oder zu niedrigen
Intensitat trainieren. Die Mitglieder trainieren auf einem Niveau, das ihrem derzeitigen Fitness-
zustand, Alter und Gesundheitszustand entspricht, was das Programm sicher macht fur:

» Digjenigen, die sehr unsportlich sind

» Schwangere Damen

» Ubergewichtige Personen

» Personen, die sich von Covid oder anderen medizinischen Problemen erholen

» Personen mit neurologischen Auffalligkeiten (z.B. Parkinson)

Die Mitgliedschaftsgebuhren sind nur ein Bruchteil der durchschnittlichen Kosten eines Fitness-
studios oder eines Indoor-Trainingsprogrammes, was das Programm fur einen groBen Teil der
Bevolkerung zuganglich macht.

Es gibt keine alters- oder Fitnessbegrenzung fur unser Programm. Niemand ist zu jung, zu alt,
zu Ubergewichtig oder zu unsportlich fur das A-MX Vit. Life is motion-Programm!



Das A-MX Vit. Life is motion-Programm besteht aus zwei Komponenten:

Phase 1 - Betreute Einstiegsphase

Diese Phase des Programms zielt darauf ab,
neuen Mitgliedern sowie sehr unsportlichen
Personen zu helfen. In der Einstiegsphase
trainieren die Mitglieder tatsachlich und erhalten
Unterstutzung. Das Training findet in einer Praxis
statt, sodass die Teilnehmer immer unter
Aufsicht ihres geschulten Trainers sind.

Phase 2 - Langfristige Betreuung

Diese Phase des Programmes konzentriert sich
auf die langfristige Betreuung und ist fur
Mitglieder gedacht, die aus der ersten Phase
kommen und sich mit der Zeit verbessern. In
dieser Phase erhalten die Teilnehmer eine
kontinuierliche Betreuung. Die Mitglieder
trainieren in Gruppen, die inrem Fitnessniveau
entsprechen, und werden von erfahrenen
Trainern angeleitet.

Wir legen groBen Wert auf detaillierte und individuelle Betreuung.
Personliche Aufmerksamkeit steht im Programm
A-MXVit. Life is motion im Mittelpunkt, denn



Verbraucher, die fit werden, Gewicht verlieren und ihre allgemeine Gesundheit in einer nicht
wettbewerbsorientierten und betreuten Umgebung verbessern méchten, profitieren von “A-MX Vit.
Life is motion”. Das Programm richtet sich sowohl an Laufer als auch an Geher aller Fithessniveaus
und Altersgruppen. Obwohl das Programm definitiv auch fUr Spitzensportler geeignet ist, liegt der
Schwerpunkt des Programms hauptsachlich auf Einsteigerathleten und unbeweglichen Menschen.

Unsere Zielgruppe lasst sich in der Regel wie
folgt beschreiben:

- Ubergewichtige Menschen (viele mit einem
Body-Mass-Index uber 40)

+ Inaktive und/oder relativ unsportliche
Menschen

+ Mittleres bis alteres Alter - 80% unserer
Mitglieder sind zwischen 25 und 75 Jahre alt

+ Personen mit chronischen Erkrankungen wie
hoher Cholesterinspiegel, Diabetes, etc.

+ Personen, die sich von einer Operation, Covid
oder einer anderen Krankheit erholen mussen

+ Schwangere Frauen

Kunden profitieren von:

- Erschwingliche Mitgliedschaften

+ Ausfuhrliche persoénliche Betreuung

+ Trainingseinheiten in einer Praxis

+ Funktionelle Fitness

+ Gut ausgebildetes und engagiertes Personal
+ Fortschritts- und Leistungstberwachung




Das A-MX Vit. Life is motion-Programm konzentriert sich auf wissenschaftliche Fortschritte und
Ergebnisse. Kernstuck des Programms sind Basisbewertungen sowie regelmasige Wiederholun-
gen dieser Bewertungen, um die Verbesserungen der Mitglieder zu Gberwachen, zu verfolgen und

aufzuzeichnen.
Die Mitglieder erhalten auBerdem Uber eine mobile App eine h‘“ \3Y

Online-Echtzeit-Ruckmeldung zu ihrem Fortschritt.

Ein wichtiger Bestandteil des A-MX Vit. Life is motion-Programms
ist die Ruckmeldung an die Mitglieder. Detaillierte Aufzeichnungen
zu folgenden Punkten werden erfasst und an alle Beteiligten verteilt:

+ Anwesenheit - Datum der Trainingseinheiten

- Zuruckgelegte Distanz V,-/
- Dauer der Aktivitat
» Gesamtgewicht und Gewichtsschwankungen &
S
- Body-Mass-Index (BMI) )
- Blutdruck
- Verbrauch an Kilokalorien wahrend der Trainingseinheiten
A-MXVit. Life is motion Mitglieder haben
verschiedene Mitgliedsbeitragsoptionen i ochen
zur Auswahl: * APp Zugang
1 -+ Korperanalyse
. . + Funktionstest
100 \X/OCheh * ClaSSIC Flt . Persona[Training
App Zugang - - Erstellung eines Trainingsplans
Korperanalyse - 2 - EMV Personal Training
Funktionstest - Membership
Cardio Personal Training - Fitness
Erstellung eines Tlrz?ining.splans g - A\Kochen
Personaltraining mit EMS - 3 . App Zugang
- Korperanalyse
12 Wochen - Fl-ex .
- Funktionstest
App Zugang -
Kérperanalyse im - 4
professionellen Labor VIP

Personal Training EMN -

Cardio Training via EMS -
EMS Gerat flir Zuhause -



Um Ihnen das beste Trainingserlebnis zu bieten und sicherzustellen, dass Sie Ihre Ziele erreichen,
haben wir eine innovative Trainingsapp entwickelt. Als Mitglied von A-MX Vit. Life is motion haben
Sie vollen Zugriff auf diese App, die Ihnen umfangreiche Moglichkeiten bietet:

Erfolgsmonitoring

Verfolgen Sie lhre Fortschritte und sehen Sie, wie
weit Sie auf Ihrem Fitnessweg vorangekommen sind.
Die App zeichnet automatisch Ihre zurtickgelegte
Distanz, die Trainingsdauer und weitere relevante
Daten auf. Durch den klaren Uberblick Uber lhre
Leistung kdnnen Sie motiviert bleiben und
kontinuierliche Verbesserungen erzielen.

Ubungsbibliothek

Mit der App haben Sie Zugriff auf eine umfangreiche
Sammlung von Ubungen und Trainingsvideos. Sie
kénnen detaillierte Anleitungen fiir jede Ubung
abrufen, um sicherzustellen, dass Sie sie korrekt
ausfthren. Egal, ob Sie neu im Training sind oder
lhre Technik verfeinern méchten, die Trainingsapp
bietet Ihnen die Unterstutzung, die Sie bendtigen.

Kommunikation mit uns

Uber die App kdnnen Sie jederzeit und von (iberall
aus mit uns in Verbindung bleiben. Bei Fragen,
Anliegen oder Anregungen konnen Sie uns direkt
Uber das integrierte Chat-Feature kontaktieren.
Unser Team steht Ihnen jederzeit zur Verfugung, um
sicherzustellen, dass Sie das beste Trainingserlebnis
haben.

Bleiben Sie motiviert, erreichen Sie lhre Ziele
und bleiben Sie mit der Trainingsapp von A-MX
Vit. Life - is motion immer mit uns verbunden!
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Verbesserung der Beweglichkeit




Um Ihnen das beste Trainingserlebnis zu bieten und sicherzustellen, dass Sie Ihre Ziele erreichen,
haben wir eine innovative Trainingsapp entwickelt. Als Mitglied von A-MX Vit. Life is motion haben
Sie vollen Zugriff auf diese App, die Ihnen umfangreiche Moglichkeiten bietet:

Ganzheitlicher Zugang
zu Fitness

Mit dem A-MX Vit. Life is motion Programm
erhalten Sie einen ganzheitlichen Ansatz fur
lhre Fitness, der sowohl digitale Schulungen
als auch praktische Trainingseinheiten in
Physiopraxen umfasst. Dies ermdoglicht es
lhnen, Ihr Training in lhrem eigenen Tempo
und zu lhrer eigenen Zeit zu absolvieren,
wahrend Sie von umfassender Unterstutzung
und Anleitung profitieren.

Innovative
Trainingsapp

Mit unserer speziell entwickelten Trainings-
app kénnen Sie Ihre Fortschritte verfolgen,
Zugriff auf eine umfangreiche Ubungsbiblio-
thek erhalten und ganz einfach mit Ihrem
Trainerteam in Kontakt bleiben. Die App stellt
sicher, dass Sie stets motiviert bleiben und
technisch korrekte Trainingsausflhrungen
erlernen konnen.

Flexible
Mitgliedschaftsoptionen

Als Mitglied haben Sie die Wahl zwischen
verschiedenen Mitgliedschaftszeitraumen, die
auf Ihre BedUrfnisse zugeschnitten sind. Ob Sie
sich fur eine einmonatige, sechsmonatige oder
zwolfmonatige Mitgliedschaft entscheiden, Sie
haben die Flexibilitat, die zu Ihrem Lebensstil
passt.

Komplette Unterstiitzung
durch das Team

Unser engagiertes Team steht Ihnen jederzeit
zur Verflugung, um sicherzustellen, dass Sie bei
jedem Schritt lhrer Fitnessreise unterstutzt
werden. Sei es durch die bereitgestellten
digitalen Schulungen, die praktischen Trainings-
einheiten oder den direkten Kontakt uber die
Trainingsapp, wir sind hier, um sicherzustellen,
dass Sie |hre Ziele erreichen.

Das A-MX Vit. Life is motion Programm bietet Innen die Werkzeuge, die Unterstltzung und die
Flexibilitat, die Sie bendtigen, um lhre Fitnessziele zu erreichen und ein gesunderes Leben zu

fUhren.



Werden Sie unser Partner im A-MX Vit Affiliate System!

Wir freuen uns, unser Affiliate System anzubieten und laden Sie herzlich ein, unser Partner zu
werden. Das A-MX Vit Affiliate System bietet die Moglichkeit, mit unseren hochwertigen Fithess
Flossing Bandern in verschiedenen Langen und Starken Geld zu verdienen.

Unsere Fitnessbander sind vielseitig und von hochster Qualitat. Sie umfassen die “Classic
Line"-Bander, “Fitness Flossing”-Bander und "Fitness Flossing Hip'-Bander, die zu einem effektiven
und ganzheitlichen Training beitragen. Als Affiliate-Partner haben Sie die Méglichkeit, diese
erstklassigen Produkte zu bewerben und von den Verkaufen zu profitieren.

Classic Line Fitness Flossing Fitness Flossing Hip
Verschiedene Starken, Verschiedene Starken, Verschiedene Starken,
flexibel und waschbar. flexibel und waschbar. flexibel und waschbar.
Lange 2,7m. Lange 2,7m. Lange 2,7m.

Mit unserem speziellen Affiliate System registrieren wir Sie als Affiliate Partner auf unserer Website.
Sie erhalten einen individuellen Link und einen QR-Code, die Sie mit Ihren Kunden und Kaufern
teilen konnen. Platzieren Sie diese einfach auf lhrer Website, in Ihren E-Mails oder in Ihrem
Empfangsbereich.

Das System erkennt automatisch Ihre Kunden und schreibt Ihnen eine Provision gut. hre Umsatze
konnen Sie jederzeit online einsehen. Wir Ubernehmen die Zahlungsabwicklung und den Versand
der Artikel fur Sie, sodass Sie sich auf das Bewerben der Produkte konzentrieren konnen.

SchlieBen Sie sich unserem AMX-Vit Affiliate System an und profitieren Sie von hochwertigen
Produkten, einem schlUsselfertigen Vertriebssystem und attraktiven Provisionsstrukturen. Werden
Sie noch heute unser Partner und starten Sie Ihre Reise in den spannenden Bereich des
Affiliate-Marketings!



Marketing ist eine wesentliche Komponente unserer Geschaftsstrategie bei A-MX Vit. Es spielt eine
entscheidende Rolle bei der Forderung unserer hochwertigen Fitness- und Gesundheitsbander
und beim Aufbau bedeutungsvoller Verbindungen zu unserer Zielgruppe. Effektives Marketing
ermoglicht es uns, den Wert unserer Produkte und Dienstleistungen potenziellen Kunden zu ver-
mitteln und darauf hinzuweisen, wie sie Einzelpersonen dabei unterstutzen kdnnen, ein gesundes
und aktives Leben zu fUhren.

Ein wesentlicher Marketingpartner, NW Deutschland, hat
entscheidend dazu beigetragen, unsere Marketingbe-
muhungen zu starken. lhre Expertise im Bereich
Webdesign und Digitalmarketing hat eine wichtige Rolle
bei der Schaffung und Aufrechterhaltung unseres Online-
Auftritts gespielt, was es uns ermoglicht, unsere Fitness-
lédsungen einem breiteren Publikum zu prasentieren. Durch
unsere Zusammenarbeit mit N\W Deutschland konnten wir
Uberzeugende Strategien entwickeln, die bei Fitnessbe-
geisterten, Gesundheitsfachkraften und Einzelhandelspart-

Google

www.nw-deutschland.de UM
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NW Deutschland

+ Webdesign & digitales Marketing
+ Individuelle Werbekampagnen
+ Expertenservice

nern Anklang finden.

Wahrend wir weiterhin unsere Reise antreten, um ein
gesundes und aktives Leben zu fordern, sind wir dankbar

fur die kontinuierliche Unterstitzung und Expertise von NW
Deutschland, die unsere Vision zur Schaffung wirkungsvol-
ler und erfolgreicher Marketinginitiativen teilt. Wir empfe-
hlen NW Deutschland gerne jedem weiter!

+ Print Marketing
- langfristige Zusammenarbeit

Wir freuen uns, neben unserer Partnerschaft mit NW Deutschland auch mit anderen renommierten
Unternehmen zusammenzuarbeiten, um unseren Kunden noch mehr Moglichkeiten zum Erwerb
unserer hochwertigen Fitnessbander zu bieten. Diese Partner sind:

"/:"'"" FaéllT\LTPAREr IERS
PHYSIO - =
Naturpuls Siegburgphysio Panthera Capital
Partners

Wir sind stolz auf die Partnerschaften, die wir mit Naturpuls, Siegburgphysio und Panthera Capital

Partners aufgebaut haben, und freuen uns, dass sie unsere Mission unterstitzen, Menschen hoch-
wertige Fitnessprodukte zur VerflUgung zu stellen. Durch die Zusammenarbeit mit diesen Partnern
mochten wir sicherstellen, dass Sie unsere Fitnessbander an verschiedenen Verkaufsstellen finden
konnen und damit die Moglichkeit haben, von inrer hervorragenden Qualitat zu profitieren.



Kontaktieren Sie uns noch heute per E-Mail an info@amxvit.com oder Telefonisch unter
02241 9421887, um mit unserem Team zu sprechen und loszulegen. Bei Fragen stehen wir lhnen
ebenfalls gerne zur Verfugung.

Wir freuen uns auf Sie!

A-MXVit. Life is motion

A-MX Vit ist Inr Ansprechpartner fur hochwertige Fitnesbander und Inr zuverlassiger Partner fur
Fitnesslosungen im B2B-Bereich. Unsere Mission ist es, hochwertige Fithessprodukte anzubieten,
die Menschen dabei unterstitzen, ein gesundes, aktives Leben zu fUhren. Wir arbeiten eng mit
Fitnessstudios, Gesundheitspraxen und Einzelhandlern zusammen, um maBgeschneiderte
Losungen anzubieten. Unser Team aus Branchenexperten ist bestrebt, Qualitat und Kundenzufrie-
denheit zu gewahrleisten.

Danke, dass Sie uns Ihr Vertrauen schenken und ein Teil unserer Reise sind.

() Vielseitige Trainigsmoglichkeiten

@ Breite Palette von Fithessbandern in
verschiedenen Widerstandsstufen

Wir beliefern Praxen, Sportstudios
oder Einzelhandel

Tel.Nr: 02241 9421887
E-Mail: info@amxvit.com

Web: www.amxvit.com
Adresse: WilhelmstraBe 60
53721 Siegburg

Deutschland
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